COMO EVITAR
QUE UN NINO SE
ENFERME?

CUANDO ME
DEBES LLEVAR AL
MEDICO?

1.MANTENER EL ESQUEMA DE  / ATENCION $150Y MENOR DE 2 MESES
VACUNACION COMPLETO 2y | «  RESPIRO MAS RAPIDO DE LO NORMAL

2.INTENSIFICAR EL LAVADO DE - o . DISMINUYE MI APETITO
MANOS CON AGUA Y JABON  usoosiamuse | oL .

3.EVITAREL CONTACTOCON INO ENVIARME AL JARDIN PREENTD ?:::Te‘x:::: e

PERSONAS QUE TENGAN GRIPA O
TOS.

4.ESTORDURAR O TOSER, SOBRE EL
ANGULO INTERNO DEL BRAZO Y
USAR TAPABOCAS O MASCARILLA.

ME SUENA EL PECHO AL RESPIRAR
HAGO MOVIMIENTOS RAROS(CONVULSIONES)
SE ME ABRE MUCHO LA NARIZ CUANDO
RESPIRO Y SE ME HUNDEN LAS COSTILLAS
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5.EVITAR LA PRESENCIA DE HUMO AL S150Y DE 2 MESES Y S ANOS
INTERIOR DE LOS LUGARES DONDE ece e LA INGESTA DE ugomo ] «  RESPIRO MAS RAPIDO DE LO NORMAL
PERMANEZCA EL NINO Y FACILIAR m DA Mg MA RNA " DISMINUYE MI APETITO
LA VENTILACION, ILUMINACION Y AANTENME_SENTA E‘I «  PRESENTO FIEBRE DE DIFICIL MANEJO
LIMPIEZA DE LOS MISMOS. J INGESTA £ ENTICIA . ME SUENA EL PECHO AL RESPIRAR

6.EVITAR LOS CAMBIOS BRUSCOS DE ¢ IN STRA MEDICA mhaw - « HAGO MOVIMIENTOS RAROS(CONVULSIONES)
TEMPERATURA. OROENADOS POR UNMEDICO . SE ME ABRE MUCHO LA NARIZ CUANDO

4 FOMBNTAR LA LACTANCIA 'LIMPIAME LA NARTZ CON RESPIRO ¥ SE ME HUNDEN LAS COSTILLAS
MATERNA EN LOS NINOS . v > SUEROFTSIOLOGICE i . VOMITO TODO LO QUE COMO
MENORES DE 6 MESES. v : TENGO MAL OLOR DE 0IPO

SECRECION

y LE
“,«.. "




Infecciones
Respiratorias
Aguda

RECOMENDACIONES
GENERALES

DEBE ACUDIR AL MEDICO SI TENGO
« DIFICULTAD PARA RESPIRAR

LA INFECCION RESPIRATORIA
. DOLOREN EL PECHO AL
AGUDA(IRA) ES LA INFECCION MAS
RESPIRAR O TOSER FRECUENTE EN LOS NINPS, SE
. ESTOY DECAIDO O TENGO PRENSETA DE FORMA REPENTINA Y
CANSANCIO EXCESIVO DURA MENOS DE 2 SEMANAS

- FIEBRE QUE NO MEJORA CON
EL ACETAMINOFEN

+« EXPECTORACION AMARILLA O
CON PINTAS DE SANGRE

« SE ME HUNDEN LAS COSTILLAS

+ SE ME ABRE LAS FOSAS
NASALES AL RESPIRAR

+ VOMITO TODO LO QUE ME DAN
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Direccion: Cl. 16 #14-90, Valledupar, Cesar
Horas: Abierto (as 2+ horas
Teléfono: 310 6237650
5711896-5711897-5702120
Correo: clinicadelcesar@gmail.com




