¢QUE ES PLANIFICACION FAMILIAR?

Se refiere habitualmente al conjunto de practicas que
pueden ser utilizadas por una mujer, un hombre o una
pareja de potenciales progenitores, orientadas
basicamente al control de la reproduccién mediante el uso
de métodos anticonceptivos en la practica de relaciones
sexuales.

OBJETIVOS DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

Evitar embarazos no deseados.

Regular los intervalos entre embarazos.

Decidir el nimero de hijos en la familia.

Regular el tiempo en que ocurren los nacimientos en

relacion con las edades de los padres.

e Facilitar los nacimientos deseados para mujeres con
problemas de fecundidad.

e  Evitar el embarazo cuando agravaria una enfermedad
peligrosa presente.

e Brindar a los portadores de enfermedades genéticas la

opcién o posibilidad de evitar el embarazo.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Métodos de barrera

e Preservativo es una funda fina elastica para cubrir el
pene durante el coito, a fin de evitar la fecundacién y
el contagio de enfermedades de transmisidn sexual.

Diafragma consiste en un arco metalico flexible con
una membrana de latex, se inserta en la vagina e
impide al paso de los espermatozoides hacia el ttero.

Capuchodn cervical es un dispositivo de latex, en forma
de un dedal, que se introduce dentro de la vagina 'y
cubre el cuello uterino.

Esquems de un capuchdn cervical. &

LeaContraceptivum

Métodos anticonceptivos fisico-bioldgicos (DIU):

El dispositivo intrauterino es un dispositivo especial que se
coloca dentro del cuello uterino. EIl mds comun estd
diseflado para liberar progesterona, hormona sexual que es
producida por el mismo cuerpo.

Métodos hormonales

Anillo vaginal: Es un método anticonceptivo hormonal de
larga duracién® que consiste en un aro o anillo del material
plastico acetato de vinil etileno? de unos 5 centimetros de
diametro que, colocado en la vagina, libera hormonas
femeninas idénticas a la pildora anticonceptiva
(etonogestrel y etinilestradiol) en dosis bajas y constantes y
que, absorbidas por la mucosa de la vagina, impiden la
ovulacién. Su eficacia, similar a la pildora anticonceptiva, es
del 99,7%.
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ra anticonceptiva: es un método anticonceptivo que
incluye la combinacién de un estrégeno y una progestina
(progestageno).

Anticonceptivo subdérmico: Es un método anticonceptivo
hormonal compuesto por una varilla de pequeiio tamafio
que se coloca debajo de la piel del brazo de la mujer,
ofreciendo proteccion anticonceptiva durante tres o cinco
afios

Pildora trifasica: es un método anticonceptivo hormonal a
dosis bajas de principio activo con un balance hormonal
suave y escalonado que imita el ciclo fisiolégico de la mujer.

Parches anticonceptivos: Es un parche transdérmico
plastico, fino, de color beige, que pertenece al grupo de
anticonceptivos hormonales combinados. La parte adhesiva
contiene los principios activos que se liberan de forma
continua a través del torrente circulatorio.

Métodos quimicos

Espermicida: (quimico) - Sustancias quimicas que alteran
la movilidad o matan los espermatozoides.

Métodos anticonceptivos permanentes

Ligadura de trompas

Vasectomia

Histerectomia: extraccién del Utero o matriz. No se
considera un método anticonceptivo aunque esta
operacion impida la concepcion.

Anticonceptivos de emergencia

Acetato de ulipristal (conocido como pildora de los cinco
dias después, marca ellaOne),

Levonorgestrel (conocido como pildora del dia después o
pildora del dia siguiente),

Mifepristona (es el anticonceptivo de emergencia de
referencia en paises como China y Rusia)
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